
क्र.स. नाम पद संस्था/विद्यालयको नाम ठेगाना इमेल ठेगाना फोन नम्बर 

१ दगुाा कुमारी ऐर शिक्षक श्री अमरससंह माध्यसमक विद्यालय पोखरा - १२, कास्की ayerdurga12@gmail.com 9848801364

२ धन कुमार शे्रष्ठ शिक्षक श्री इन्द्र राज्य लक्ष्मी माध्यसमक विद्यालय पोखरा - १६, कास्की shresthadhankumar23@gmail.com 9846521054

३ जयराम पनु शिक्षक श्री विन्द्ध्यिाससनी माध्यसमक विद्यालय पोखरा - १६, कास्की jrpmbasant@gmail.com 9868692630

४ मधमुाया लासमछाने शिक्षक श्री राविय माध्यसमक विद्यालय पोखरा - ०१, कास्की madhu501477@gmail.com 9846144118

५ विका प्रसाद पौडेल शिक्षक श्री छोरेपािन माध्यसमक विद्यालय पोखरा - १७, कास्की tikapaudel2073@gmail.com 9846169919

६ मीन बहादरु सािंद शिक्षक श्री भरकाली माध्यसमक विद्यालय पोखरा - १३, कास्की minsawand@gmail.com 9846336624

७ रामचन्द्र पोख्रले शिक्षक श्री चशडडदेवि राविय माध्यसमक विद्यालय व्यास -१०, तनहुुँ pokhrelrc86@gmail.com 9856064442

८ िीरिहादरु गरुुङ शिक्षक श्री बाराही माध्यसमक विद्यालय व्यास - ११, तनहुुँ birg747@gmail.com 9846765980

९ मीन ुसनु्द््यरुी शिक्षक श्री सनमाल माध्यसमक विद्यालय व्यास - ०१, तनहुुँ minusunchiuri321@gmail.com 9846643271

१० भरत बहादरु विष्ट शिक्षक श्री महेन्द्र ज्योसत माध्यसमक विद्यालय व्यास - ०६, तनहुुँ bharatbista32@gmail.com 9846942218

११ ददसलप िाग्ले शिक्षक श्री शिि सरस्िती माध्यसमक विद्यालय ऋविङ्ग - ०८, तनहुुँ wagle2047@gmail.com 9846498499

१२ विश्वराज असधकारी  शिक्षक श्री िहीद गंगा माध्यसमक विद्यालय ऋविङ्ग - ०२, तनहुुँ adhikaribishwa330@gmail.com 9846092873

१३ प्रकाि राइ भाि प्रधानाध्यापक श्री जनप्रमेी माध्यसमक विद्यालय िकु्लागडडकी - १२, तनहुुँ raibhatprakash@gmail.com 9856059989

१४ सिुास चापागाईं शिक्षक श्री तालिेसी माध्यसमक विद्यालय िकु्लागडडकी - ०९, तनहुुँ chpsubas@gmail.com 9866001480

१५ सडल्ली राज लासमछाने शिक्षक श्री गाउुँ फकोदय माध्यसमक विद्यालय िकु्लागडडकी - ०८, तनहुुँ drl.patan@gmail.com 9846044962

१६ सडल्लीराम शिसमरे शिक्षक श्री ददिस माध्यसमक विद्यालय िकु्लागडडकी - ०३, तनहुुँ dilliramghimire@gmail.com 9748218296

१७ कृष्ण प्रसाद पाठक शिक्षक श्री पन्द्चमसुनदेि माध्यसमक विद्यालय िकु्लागडडकी - ०४, तनहुुँ kppathak321@gmail.com 9856059989

१८ ठकराज बरुिाल के्षत्री शिक्षक श्री मशुिमागा माध्यसमक विद्यालय अन्नपणुा - ०६, म्याग्दी prins.baruwal@gmail.com 9857658323

गडडकी प्रदेि सरकार सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्द्त्रालयद्वारा सञ्चासलत ददगो तथा सम्मासनत रोजगारीका लासग सीप पररयोजना दोश्रो अन्द्तगात िशृि मागासनदेिन 
कायाक्रम कायाान्द्ियनका लासग २०८२ मंससर १६ देशख २१ गते सम्म सञ्चासलत िशृि मागासनदेिन  प्रशिक्षक प्रशिक्षण तासलम (ToT) प्राप्त प्रशिक्षकहरुको वििरण
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१९ सडल्ली प्रसाद पौडेल शिक्षक श्री िाशन्द्त माध्यसमक विद्यालय जैसमनी - ०१, बागलङु dillibgl1234@gmail.com 9857622497

२० ससुनल सापकोिा शिक्षक श्री सनु्द्तलाचौर माध्यसमक विद्यालय जैसमनी - ०२, बागलङु sunilsapkota2050@gmail.com 9851278980

२१ िंकनाथ िमाा शिक्षक श्री सिोदय जनक माध्यसमक विद्यालय जैसमनी - ०५, बागलङु tanknathsharma42@gmail.com 9847623077

२२ कमला चासलसे शिक्षक श्री सतीढुङ्गा माध्यसमक विद्यालय जैसमनी - ०७, बागलङु kamalachalise32@gmail.com 9847764755

२३ कमल सिेुदी शिक्षक श्री राङखानी माध्यसमक विद्यालय जैसमनी - १०, बागलङु kamalsubedi9858@gmail.com 9829170192

२४ ददपा सतिारी शिक्षक श्री लहरेवपपल माध्यसमक विद्यालय बागलङु - ०६, बागलङु tiwaridipa2078@gmail.com 9848451385

२५ राज कुमार िमाा शिक्षक श्री गणेि माध्यसमक विद्यालय बागलङु - १४, बागलङु pratikpramis0@gmail.com 9846263142

२६ ददप राज रेग्मी शिक्षक श्री देिचलुी माध्यसमक विद्यालय देिचलुी - १६, निलपरासी (ब.स.ुपूिा) diprajregmi@gmail.com 9847434750

२७ कृष्ण प्रसाद काफ्ले शिक्षक श्री भीमसेन आदिा माध्यसमक विद्यालय देिचलुी - 07, निलपरासी (ब.स.ुपूिा) kkisna635@gmail.com 9841541483

२८ अजुान पौडेल शिक्षक श्री बराह माध्यसमक विद्यालय माछापु् रे - ०६, कास्की arjunprasad.poudel@tucded.edu.np 9851058859

२९ रमेि कुुँ िर शिक्षक श्री ससंजाली माध्यसमक विद्यालय िवहद लखन - ०४, गोरखा kunwarramesh956@gmail.com 9846089427

३० गणेि कुमार शे्रष्ठ शिक्षक श्री िहीद स्मसृत माध्यसमक विद्यालय िवहद लखन - ०७, गोरखा stha.ganesh00@gmail.com 9846098653

३१ सन्द्तोि पाडडे शिक्षक श्री अन्नपूणा माध्यसमक विद्यालय पालङुिार - ०१, गोरखा santoshpandey6167@gmail.com 9866356167

३२ राजाराम पौडेल शिक्षक श्री धिलासगरी माध्यसमक विद्यालय बेनी - ०४, म्याग्दी poudelraja949@gmail.com 9857627949

३३ इन्द्र प्रसाद रेग्मी शिक्षक श्री बालमशन्द्दर माध्यसमक विद्यालय बेनी - ०८, म्याग्दी regmiindra709@gmail.com 9847632830

३४ लेठ बहादरु शज सी शिक्षक श्री ज्योसत मडडल माध्यसमक विद्यालय जलजला - ०१, पिात lethbahadur1994@gmail.com 9867703739

३५ कृष्ण प्रसाद रेग्मी शिक्षक श्री जनकल्याण माध्यसमक विद्यालय जलजला - ०८, पिात kregmi116@gmail.com 9857628116

३६ बालकृष्ण असधकारी शिक्षक श्री विद्याज्योसत माध्यसमक विद्यालय सनु्द्दरबजार - ०५, लमजङु adhikaribalkrishna05@gmail.com 9846150414

३७ लसलत बाब ुसतिारी स्रोत शिक्षक सनु्द्दरबजार नगरपासलका सनु्द्दरबजार - ०६, लमजङु lalitbabu333@gmail.com 9846074713

गडडकी प्रदेि सरकार सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्द्त्रालयद्वारा सञ्चासलत ददगो तथा सम्मासनत रोजगारीका लासग सीप पररयोजना दोश्रो अन्द्तगात िशृि मागासनदेिन 
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